INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
W CZASIE NAGLEGO WYPADKU

1. Dokonac wstepnej oceny sytuacji (przyczyny i okolicznosci wypadku), rownolegle
zawiadamiajgc o wypadku najblizszego nauczyciela.

2. Zadbac o bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego (np. gumowe rekawiczki, maseczka do

sztucznego oddychania)

Wyeliminowac dziatanie czynnika uszkadzajgcego.

Zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

Dokona¢ rozpoznania ofiar wypadku.

W razie wiekszej ilosci poszkodowanych przystgpic¢ do ich segregaciji.
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W pierwszej kolejnosci udzielaé pomocy osobom najbardziej poszkodowanym (brak oddechu,

rozlegte krwotoki.)

8. Ocenié czynnosci zyciowe rannego:

- ustali¢ swiadomos¢ poszkodowanego (lekko potrzgsajgc za ramie), zadac kilka
prostych pytan np.: ,, Jak sie nazywasz?”

- przy braku swiadomosci (gdy oddech jest zachowany)wyznaczy¢ osobe, ktora bedzie
wzywata pomoc oraz utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

- dokonac¢ kontroli oddechu (metodg widze-stysze-czuje przez 10 sekund, udroznié
drogi oddechowe, rozluzni¢ ubranie),

- przy bezdechu przystapi¢ do resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (rozpocza¢ od 30
uci$nie¢ na klatke piersiowga na gtebokos¢ okoto 4-5 cm)

- wzywajgcemu pomoc przekaza¢ informacje na temat stanu poszkodowanego,

- gdy wystgpi wstrzas - przy braku przeciwwskazan utozy¢ poszkodowanego na

ptaskim podtozu z nogami uniesionymi do géry 20-30 cm, okry¢ kocem,

9. W przypadku zataman — unieruchomienie.

10. Opatrywanie ran.

11. Stata kontrola czynnosci zyciowych az do przejecia poszkodowanych przez stuzby medyczne

Osoby odpowiedzialne za udzielanie pierwszej pomocy oraz uzytkowanie apteczek:

- Anna Szulc,

- Klaudia Szarafinska,

- Tomasz lzajasz,



